HEM
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SAUNY

Przed pierwszym uzyciem zaleca sig zaimpregnowanie zewnetrznej strony sauny srodkiem
do impregnacji drewna do stosowania zewnetrznego, natomiast strony wewnetrzne;j
olejem do drewna.

Zalecamy, zeby drzwi byty impregnowane srodkiem do impregnaciji drewna, zarbwno
wewngqtrz jaki na zewnqtrz w celu zabezpieczenia ich przed deformacjami.

Sauneg nalezy utozy¢ na wypoziomowanym i utwardzonym podtozu.

Wszelkie instalacje elektryczne powinny by¢ wykonane przez wykwalifikowanego elektryka
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i instrukcjq producenta pieca.

ZASADY OGOLNE:

e Przed skorzystaniem z sauny nalezy upewnic sig, ze stan Twojego zdrowia pozwalana
swobodne korzystanie z sauny, jezeli istniejg choby najmniejsze przestanki zeby z niej
nie korzysta€ nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

e Nie nalezy korzysta¢ z sauny pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub silnie
dziatajgcych lekéw. Nie powinno sie réwniez korzysta€ z sauny na czczo lub po zbyt
obfitym positku a takze po wysitku psychicznym lub fizycznym.

SAUNOWANIE

e Nie nalezy korzysta¢ z sauny samemu. Dla wiasnego bezpieczehstwa korzystaj z sauny
w towarzystwie przynajmniej jednej osoby. Osdéb chorych, niepetnosprawnych oraz
dzieci niewolno pozostawia¢ bez opieki

e Zdejmij metalowe ozdoby oraz bizuterig - grozi poparzeniem

e Przed rozpoczeciem saunowania halezy umy¢ ciato pod prysznicem, a nastgpnie
doktadnie wytrze¢

e W trakcie kgpieli kamienie polewaj wodg (polewanie innymi substancjami nie jest
wskazane)

e Uwazaj na siebie - podioga w saunie moze by¢ $liska

e Czas kgpieli zalezy indywidualnie od samopoczucia, jednak zalecany pobyt powinien
trwac od 8 do 15 minut

e Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzi¢ ciato, nalezy wzig€ zimny prysznic rozpoczynajgc
schtadzanie od stép w kierunku serca

e Po schtodzeniu nalezy odpoczqg¢€ i uzupetni¢ poziom ptynéw w organizmie wodqg

mineralng.
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UWAGI EKSPLOATACYJNE DOTYCZACE BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA SAUNY OGRODOWEJ
Sauna ogrodowa jest wersjq podstawowq bez wyposazenia:

e W piec do ogrzewania sauny opalany drzewem lub piec elektryczny o napigciu 400V
e winstalacje elektryczne o napieciu 230/400V
e W zabezpieczenia zapewniajgce bezpieczne uzytkowanie sauny.

Aby bezpiecznie uzytkowa¢ sauneg Uzytkownik musi wykona¢ przed jej uzytkowaniem nizej
wymienione wymogi w zaleznosci od rodzaju pieca zamontowanego w saunie. Saune
nalezy uzytkowac¢ zgodnie z instrukcjg uzytkowania obejmujgcq ponizsze wytyczne.

Do obowigzkéw Uzytkownika sauny ogrodowej przeznaczonej do wyposazenia w piec
drzewny przed jej przekazaniem do uzytkowania nalezy wykonaé nastepujgce wymogi
dotyczgce bezpiecznego jej uzytkowania. Uzytkownik sauny przed jej uruchomieniem
musi wykonaé:

e wentylacje grawitacyjng przy wyposazeniu w piec drzewny (otwory wlotowe w dole
drzwi, otwory wylotowe w gérnej czeéci nad piecem drzewnym)

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy zamontowaé czujnik
wykrywania czadu

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy zamontowaé wigcznik
bezpieczehstwa uruchamiany w przypadku zastabnigcia uzytkownika sauny,
podtgczony do sygnalizacji dzwigkowej

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy wykona¢ gniazdo do
podtgczenia zewnetrznego zasilania energiq elektrycznq o napieciu 230V

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny mozna wykona¢ zasilanie
elektryczne prqdem statym o napigciu 24V z baterii elektrycznej zamontowanej w
saunie

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec drzewny nalezy wykonac¢ izolacje termiczng
przewodéw dymowych poprzez obtozenie watq izolacyjnq chroniqgcqg przypadkowych
ludzi przed poparzeniem. W szczegdlny sposéb nalezy zabezpieczy¢ przejscie rury
przez drewniang §ciang, aby zabezpieczy€ jqg przed zapaleniem i pozarem sauny.

W rejonie pieca opalanego drewnem nalezy zabezpieczy¢ podioge blachqg chronigcq
podtoge przed wypadajgcymi z pieca palgcymi sie szczapami.
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Do obowiqgzkow Uzytkownika sauny ogrodowej przeznaczonej do wyposazenia jej w piec
elektryczny o napigciu 400 V przed jej przekazaniem do uzytkowania nalezy wykonaé
nastepujgce wymogi dotyczqgce bezpiecznego jej uzytkowania. Uzytkownik sauny przed
jej uruchomieniem musi wykonac:

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec elektryczny o napigciu 400 V nalezy
zamontowaé wigcznik bezpieczenstwa uruchamiany w przypadku zastabnigcia
uzytkownika sauny, podtgczony do sygnalizacji dzwigkowej

e W saunie ogrodowej wyposazonej w piec elektryczny o napigciu 400 V nalezy wykonac
instalacje tréjfazowq zasilania sauny energiq elektryczng o napieciu 230/400 V.
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